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1. PROJE HAKKINDA

1.1. Projenin Arka Plam

Tiirkiye’de cocuklarin dijital ortamlarda gegirdigi zaman, son on yilda dramatik bigimde
artmistir. Akill telefonlarin yayginlagmasi, ¢evrim i¢i oyun ve sosyal medya platformlarinin
gilinliik yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesiyle birlikte, ¢ocuklarin dijital evrenle
kurdugu iliski daha erken yasta ve daha yogun bir sekilde bigimlenmektedir. Bu durum,
dijital alan1 yalnizca eglence ve sosyallesme zemini olmaktan ¢ikararak, ¢ocuklarin kimlik
gelisiminde, Ogrenme bicimlerinde ve gilivenlik algilarinda belirleyici bir c¢evreye

doniistiirmiistir.

Ancak bu doniisiim, beraberinde bir dizi yeni ve karmasik riski getirmistir. Tiirkiye’de
yapilan son arastirmalar, ¢ocuklarin ¢evrim ici ortamlarda siklikla siber zorbalik, mahremiyet
ihlali, grooming (¢evrim i¢i istismar amaglt manipiilasyon), yanlis bilgilendirme ve zararlt
icerik maruziyeti gibi tehditlerle karsilastigini gostermektedir. Bu riskler ¢ogu zaman
ebeveynler, 6gretmenler veya politika yapicilar tarafindan yeterince goriiniir kilinamamakta;

cocuklarin yasadiklar dijital deneyimler giindelik yagsamin olagan akisi icinde fark edilmeden

kalabilmektedir.

[zmir 6zelinde bu tablo, kentsel doniisim, demografik cesitlilik ve sosyoekonomik
esitsizlikler nedeniyle daha da belirgin hale gelmektedir. Yogun kentlesme, cocuklarin
fiziksel sosyallesme alanlarini daraltmis; o6zellikle diisiik gelirli semtlerde dijital platformlar,
cocuklar i¢in hem sosyallesme hem kacis alani haline gelmistir. Pandemi déneminde ¢evrim
ici egitim siireclerinin hizla yayginlagmasi, dijitallesmenin kalict bir giindelik pratik haline
gelmesini saglamistir. Ancak dijital becerilerin ve farkindaligin esit bicimde dagilmamasi,
cocuklarin karsilagtiklart risklerin niteligini ve diizeyini sosyoekonomik kosullara gore

farklilastirmistir.

Bu baglamda Izmir, hem dijitallesmenin en yogun yasandig1 biiyiik sehirlerden biri olmasi
hem de sosyoekonomik ve kiiltiirel cesitliligiyle, Tiirkiye’de cocuklarin dijital deneyimlerine
dair derinlikli bir saha g¢alismasi i¢in 6nemli bir 6rnek alan teskil etmektedir. Proje, bu
dinamik kent baglaminda, dijital giivenlik, ebeveyn farkindaligi ve cocuklarin 6znelesme

stiregleri lizerine biitiinciil bir yaklagim gelistirmeyi hedeflemistir.

1.2. Projenin Politika Baglami



UNICEF Tiirkiye'nin 2021-2025 Ulke Programi, g¢ocuk haklarini merkeze alan bir
yaklagimla esitsizliklerin azaltilmasi, ¢ocuk koruma sistemlerinin giiclendirilmesi ve dijital
cagin getirdigi yeni risklere karsi dayanikliligin artirllmasi hedeflerini igermektedir. Bu
strateji, ¢ocuklarin yalnizca korunmaya muhtag bireyler degil, ayn1 zamanda dijital toplumun

aktif aktorleri olarak giiclendirilmesini ongormektedir.

Tiirkiye’de bu vizyonla uyumlu bicimde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan 2023
yilinda yaymmlanan “Cocuklarin Dijital Ortamda Korunmasi Stratejisi”, ulusal politika
diizeyinde 6nemli bir donliim noktas1 olmustur. Strateji, dijital risklerin azaltilmasina yonelik
yasal, egitsel ve teknik tedbirleri tanimlamakta; ¢ocuklarin ¢evrimig¢i ortamlarda giivenle
etkilesim kurabilmesi i¢in kamu, sivil toplum ve 06zel sektor is birliginin gerekliligini

vurgulamaktadir.

Ayrica, UNESCO’nun “Guidelines for Digital Literacy” (2022) ve 5Rights Foundation’in
“Child-Centered Digital Policy Framework™ (2021) belgeleri, uluslararasi diizeyde ¢ocuklarin
dijital ortamlarda hak temelli korunmasina dair rehberlik sunmaktadir. Bu belgeler,
cocuklarin dijital alanlarda yalnizca korunmasi degil, giiclenmesi ve katiliminin saglanmasi

gerektigi yoniinde paradigmatik bir degisime isaret eder.

Bu politika c¢erceveleri, UNICEF’in  “gocuk dostu dijital ekosistem” yaklagimin
desteklemekte; bu proje de s6z konusu yaklasimi yerel diizeyde somut uygulamalara

doniistiirme amaci tasimaktadir.
1.3. Projeye Duyulan Ihtiyac

Bu egitim programiin temel gerek¢esi, UNICEF Tiirkiye’nin ACAR programi kapsaminda
Dijital Medya Arastirmalari Dernegi tarafindan yiiriitillen proje cercevesinde hazirlanan
“Dijital Riskler ve Ihtiyac Analizi” raporunun ortaya koydugu somut saha verilerine
dayanmaktadir. Rapor, Izmir genelinde 350 katilime1 (gocuk ve ebeveyn) ile gergeklestirilen
anketler ve odak grup goriismeleri neticesinde, mevcut dijital ebeveynlik stratejilerinin ve
cocuklarin risk algilarinin birbiriyle ortiismedigini, bu durumun ciddi bir giivenlik zafiyeti

yarattigin1 kanitlamaktadir.

Raporun bulgular1 1s18inda, bu egitim programinin gerekliligi asagidaki ii¢ temel sorun alani

ve ¢0ziim Onerisi lizerine insa edilmistir:



1. Alg1 ve Iletisim Kopuklugunun Giderilmesi

“Dijital Riskler ve Thtiya¢ Analizi” raporu, ebeveynler ve cocuklar arasinda dijital risklerin
tanim1 konusunda derin bir ugurum oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin %70,6’s1 birincil
tehdit olarak “kotii niyetli kisilerle tanigsma” gibi sosyal/ahlaki risklere odaklanirken; ¢ocuklar
riskleri %64,7 oraninda “hesap calinmasi” gibi teknik/varlik odakli tehditler iizerinden
tanimlamaktadir. Taraflarin aym1 "risk dilini" konusmamasi, aile i¢i giivenlik yonetimini
verimsizlestirmektedir. Bu egitim programi, ebeveyn ve c¢ocuklarin risk tanimlarimi
ortaklastirarak, siber zorbalik ve manipiilasyon gibi her iki tarafin da radarindan kagan

"iligkisel risklere" kars1 farkindalik yaratmay1 hedeflemektedir.
2. "Polisiye" Denetimden "Dijital Mentorluga" Dontigiim

Saha verileri, ebeveynlerin %45,1 oraninda "cihaz karistirma" gibi polisiye denetim
yontemlerine basvurdugunu, ancak bu yaklasimin ¢ocuklarda giivenli davranist degil,
"gizlenme" refleksini tetikledigini ortaya koymaktadir. Internette sorun yasayan cocuklarin
%49’unun bu durumu ailesine haber vermemesi ve %72,5’inin sorunu sadece "engelleyerek"
¢ozmeye calismasi, cocuklarin dijital diinyada savunmasiz ve yalniz kaldigini gostermektedir.
Bu program, ebeveynlerin %78,4’linlin talep ettigi iizere, onlar1 yasaklayici bir otorite
olmaktan ¢ikarip, ¢ocuklariyla giivene dayali iliski kurabilen "dijital mentorlara"

doniistiirmeyi amaglamaktadir.
3. "Riskten Koruma" Yerine "Dijital Dayaniklilik" Paradigmasi

Rapor, cocuklart dijital risklerden tamamen yalitmanin miimkiin olmadigin1 ve mevcut
"yasak¢1" tutumlarin siirdiiriilemez oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle dijital ebeveynlik
yiikiiniin %84,3 oraninda annelerin lizerinde olmasi, ebeveynlerde "dijital yorgunluk" ve
yetersizlik hissine neden olmaktadir. Bu dogrultuda egitim programi, “Riskten Koruma”
(Safety) paradigmasindan “Dijital Dayamkhhk” (Resilience) paradigmasina gecisi esas
almaktadir. Programin nihai amaci, ¢ocuklari riskleri taniyan, duygusal manipiilasyonu fark

eden ve korkmadan yardim isteyebilen aktif 6zneler olarak giiclendirmektir.

Sonug¢ olarak, “Dijital Riskler ve Ihtiyac Analizi” raporunun isaret ettigi iizere;
yasaklamaya degil yonetmeye, kontrole degil iletisime dayali bu egitim modeli, ¢ocuk haklari

temelli bir dijital gelecek insasi i¢in zorunlu bir ihtiyactir.



2. KAPASITE GELISTIRME PROGRAMININ AMACI VE HEDEFLERI

Bu egitim programi, arastirma bulgulariyla tespit edilen "algi ugurumu" ve "iletisim
kopuklugu" sorunlarina dogrudan miidahale etmek amaciyla asagidaki ii¢ temel hedef

dogrultusunda tasarlanmastir:

Ozel Hedef 1: Cocuklarda "Teknik Koruma"dan "Dijital Dayamkhhga" Gegisi
Saglamak Cocuklarin mevcut risk algis1 biiylik oranda "hesap ¢alinmasi1”" (%64,7) ve "viriis"
(%51) gibi teknik ve varlik odakli tehditlerle sinirlidir. Bu hedef, c¢ocuklarin risk
farkindaligin1 yalnizca teknik giivenlikten cikarip; siber zorbalik, duygusal manipiilasyon ve
"grooming" (¢evrim i¢i istismar) gibi iliskisel riskleri de kapsayacak sekilde genisletmeyi

amaclar.

e Alt Hedef: Cocuklarin sorunla karsilastiklarinda basvurduklar1 "sadece engelleme"
(%72,5) ve "aileden gizleme" (%49) refleksini kirarak , yardim isteme davranisini

(help-seeking) tesvik etmek ve "sessizlik dongiisiinii" sonlandirmak.

Ozel Hedef 2: Ebeveynleri "Polisiye Denetim"den "Dijital Mentorluga" Déniistiirmek
Ebeveynlerin %45,1 oraninda bagvurdugu cihaz karistirma gibi "polisiye" ve kisitlayici
denetim yontemlerinin, cocuklarda giiven degil "gizlenme" davranisi yarattigl tespit
edilmistir. Bu hedef, ebeveynlerin %78,4’linlin talep ettigi egitim ihtiyacim1 karsilayarak ;
onlar1 yasaklayici otorite konumundan, ¢ocuklariyla miizakere edebilen ve rehberlik sunan

"dijital mentor" konumuna tagimay1 amaclar.

o Alt Hedef: Ebeveynlerin "kotii niyetli yabanct" (%70,6) korkusuyla sekillenen agirt
korumaci kaygilarini, teknik bilgi ve dogru iletisim stratejileriyle yonetilebilir bir

farkindaliga dontistlirmek.

Ozel Hedef 3: Aile icinde Ortak Bir "Risk Dili" ve Giiven Zemini Insa Etmek Rapor
bulgulari, ebeveynlerin "ahlaki/sosyal", ¢ocuklarin ise "teknik" risklere odaklandig1 derin bir
algt ve iletisim kopuklugunu kanitlamaktadir. Bu hedef, ebeveyn ve cocuk atdlyeleri
arasindaki sinerjiyi kullanarak, taraflarin birbirlerinin dijital gergekligini anlamalarim

saglamay1 hedefler.



o Alt Hedef: Ebeveynlerdeki "dijital yetersizlik" hissini ve ¢ocuklardaki "anlagiimama"
duygusunu gidererek; dijital ortamin yasaklanan bir "tehdit alani" degil, {izerine

konusulabilen ortak bir yasam alani oldugu bilincini yerlestirmek.

3. EGITIM PROGRAMININ TASARIMI: VERIYE DAYALI VE CIFT ODAKLI
YAKLASIM

Bu egitim programi, standart bir "internet giivenligi" semineri olarak degil; sahadan elde
edilen "Alg1 ve Iletisim Kopuklugu" verisine dogrudan yanit veren, Dr. Sarphan Uzunoglu
(Ebeveyn Modiilii) ve Ahmet Alphan Sabanci (Cocuk Modiilii) tarafindan gelistirilmis,

birbirini tamamlayan " Cift Odakh" (Dual-Track) bir miifredat olarak tasarlanmistir.

Programin mimarisi, raporda tespit edilen "Ebeveynlerin polisiye denetimi”" ve "Cocuklarin

sessizlik dongiisii" sorunlarini kirmak tizere su pedagojik temeller tizerine kurulmustur:
3.1. Ebeveyn Modiilii Tasarimi

Ihtiyag analizi raporunda ebeveynlerin %45,1 oranminda cihaz karistirma gibi "polisiye"
yontemlere basvurdugu, ancak bu durumun c¢ocuklarda gizlenmeyi artirdigi tespit edilmistir.
Bu veriden hareketle Dr. Sarphan Uzunoglu, ebeveyn egitimini yasaklayict bir dilden

"rehberlik edici" bir dile doniistiirmiistiir.

e '"Diyetisyen' Metaforu: Ebeveynlere ekran siiresini bir polis gibi (su¢ arayan) degil,
Icerigin "aktif" (iiretim/iletisim) ve "pasif" (tiiketim) olarak ayrilmasi saglanarak,
raporun isaret ettigi "teknik yetersizlik" hissi giderilmeye calisilmistir.

e Aynalama Etkisi (The Mirror Effect): Raporun vurguladigi toplumsal cinsiyet
rolleri ve ebeveyn kaygisina yanit olarak; ¢ocuklarin sdylenenleri degil, yapilanlar
taklit ettigi gergegi (aynalama etkisi) merkeze alinmistir. Ebeveynlerin kendi dijital
aligkanliklarin1 diizenlemeden ¢ocuktan disiplin bekleyemeyecegi vurgulanmistir.

e Kriz Yonetimi ve "Ilk 60 Saniye": Cocuklarin %49'unun sorun yasadiginda ailesine
sOylememesi (sessizlik dongiisii) verisine karsilik; ebeveynlere ¢ocuk bir itirafla
geldiginde "panik yapmama, cihaz elinden almama ve tesekkiir etme'" protokolii

(ilk 60 Saniye Kural1) kazandirilmstir.

3.2. Cocuk Modiilii Tasarimi



Cocuklarin risk algisinin sadece "hesap ¢alinmasi”" (%64,7) gibi teknik konularla sinirh
oldugu bulgusundan hareketle Ahmet Alphan Sabanci, ¢ocuklarin teknik ilgilerini kapsayan

ancak onlar1 "iligkisel risklere" (siber zorbalik) karsi da uyaran bir modiil tasarlamstur.

e '"Dijital Astronot" Kimligi: Cocuklara pasif bir "korunmasi gereken magdur" rolii
yerine; uzayda yolculuk yapan, riskleri taniyan ve kalkanlarini (gilivenlik ayarlari)
kullanan aktif bir "Dijital Astronot" kimligi kazandirilmistir. Bu yaklagim, raporun
onerdigi "Dijital Dayanmiklilik" (Resilience) paradigmasiyla birebir ortlismektedir.

e Teknik Dilden Duygusal Farkindahi@a: Cocuklarin teknik risklere olan ilgisi (sifre,
viriis) bir giris kapist olarak kullanilmis; buradan hareketle "siber zorbalik" ve "saka
ile zorbalik arasindaki fark" gibi duygusal konulara gecis yapilmistir. Cocugun "Nasil
hissediyorum?" sorusunu sormasi saglanarak 6zdenetim mekanizmasi tetiklenmistir.

e Sessizligi Kirma Cagrisi: Raporun en kritik bulgusu olan c¢ocuklarin "sadece
engelleme" (%72,5) refleksini kirmak i¢in; "Aileni merakta birakma" ve "Koéti bir
deneyim yasarsan panik yapma, destek al" mesajlari, ¢ocuklarin anlayacag bir dille

(oyunlastirilarak) islenmistir.
3.3. Sentez: "So6zlesme ve Ortak Dil"

Her iki modiiliin nihai amaci, raporda "Alg1 ve Iletisim Kopuklugu" olarak tanimlanan
boslugu doldurmaktir. Tasarimin finalinde, ebeveyn ve cocugun "Dijital Aile Sozlesmesi"

zemininde bulusmast hedeflenmistir.
Bu tasarimda;

e Ebeveyn: Yasaklayan degil, cocuguyla oyun oynayan ve diinyasini merak eden bir
rehbere,
® Cocuk: Saklanan degil, dijital diinyasim1 ailesine anlatan bilingli bir kullaniciya

dontstiiriilmek istenmistir.

Sonug olarak program, raporun teorik bulgularini (iletisim kopuklugu, teknik vs. ahlaki risk
ayrimi), sahada uygulanabilir pratik davranis degisikliklerine (60 saniye kurali, dijital

astronot rozeti, aile sézlesmesi) doniistiiren biitlinciil bir tasarima sahiptir.



4. UYGULAMA SURECI

ACAR Projesi Sivil Toplum Is Birligi Programi kapsaminda yiiriitiilen “Genglerle Katilimc1
Bilgi Uretimi ve Medya Izleme i¢in Kapasite Gelistirme” projesinin temel faaliyetlerinden
biri olan saha atdlyeleri, izmir genelindeki ¢ocuk merkezleri ve okullarda hayata gegirilmistir.
Bu egitimlerin temel amaci, ¢ocuklarin dijital ortamlarda karsilagtiklar1 riskleri anlamak,
dijital giivenlik farkindaliklarin1 artirmak ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin  ¢evrimici

deneyimlerine dair biling diizeylerini yiikseltmektir.
4.1. Uygulama Faaliyetleri ve Kapsami

23 Kasim — 4 Aralik 2025 tarihleri arasinda gerceklestirilen egitim faaliyetleri, Ahmet
Alphan Sabanci ve Dr. Sarphan Uzunoglu tarafindan yiiriitiilmiistiir. Atdlyeler, Izmir
Biiyiiksehir Belediyesi’ne bagli Cocuk Merkezleri ve Milli Egitim Bakanligi’na bagli egitim
kurumlarmi (Ugur Okullar1) kapsayacak sekilde, farkli sosyoekonomik profillerden

katilimcilara ulagmak tizere planlanmustir.

Egitim takvimi, ¢ocuklarin okul saatleri ve ebeveynlerin uygunluk durumlar1 gozetilerek;
Uzundere, Buca, Kadifekale, Limontepe, Yenisehir, Cengizhan, Giirgesme ve Glimiispala

lokasyonlarinda kurgulanmaistir.



4.2. Gergeklestirilen Oturumlar ve Katilime1 Dagilimi

Belirlenen takvim dogrultusunda gergeklestirilen atdlye ¢aligmalarina iliskin merkez bazl

katilim verileri ve uygulama notlar1 asagida sunulmustur:

Katihmei Katihmei Yas Cinsiyet Bolge
Grubu Sayisi Arahg | Dagilim
Cocuklar 225 10-18 %52 kiz / %48 | Giirgesme, Buca, Kadifekale,
erkek Balgova, Narlidere,
Giizelbahge
Ebeveynler 84 25-60 %82 kadin /| Aynm bolgeler
%32 erkek

Etkinlige katilim gosteren yetiskin

ve ¢ocuk katilimcilarin dagilimi asagidaki tablodaki

gibidir.

Merkez Adi Cocuk Katilimci Sayisi Yetiskin Katilimci Sayisi
Uzundere Cocuk Merkezi 19 14

Buca Cocuk Merkezi 24 23

Kadifekale Cocuk Merkezi 11 7

Limontepe Cocuk Merkezi 14 0

Yenisehir Cocuk Atolyesi 24 0

Cengizhan Cocuk Merkezi 17 8

Ugur Okullar 82 0
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Giircesme Cocuk Merkezi 22 18

Glimiispala Cocuk Merkezi 12 14

Gergeklesen egitimlerin katilim listeleri, fotograflar ve yapilan sunumlar eklerde

sunulmustur.
4.3. Genel Degerlendirme ve Istatistikler

Saha caligmalar1 sonucunda, projenin bu fazinda toplam 309 tekil kisiye dogrudan egitim

verilmistir. Katilimeilarin demografik dagilimi sdyledir:

e Cocuk Katihmci: 225
e Yetiskin Katihmci: 84

Limontepe ve Yenisehir lokasyonlarinda ¢ocuk katiliminin hedeflenen diizeyde olmasina

karsin, yetigkin atdlyelerinde katilim saglanamamasi, bu bolgelerde ebeveynlere yonelik

erisim stratejilerinin ¢esitlendirilmesi gerekliligine isaret etmektedir.

Saha uygulamasinda kullanilan egitim modiilleri, Prof. Dr. Selin Tiirkel tarafindan yiiriitiilen
kapsamli saha aragtirmast ve odak grup gorlismelerinden elde edilen ihtiya¢ analizi

sonuglarina goére yapilandirilmigtir. Dr. Sarphan Uzunoglu ve Ahmet Alphan Sabanci
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tarafindan tasarlanan ve uygulanan bu modiiller, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin dijital diinyadaki
davranig kaliplari, risk algilar1t ve iletisim eksiklikleri gozetilerek iki ayr1 eksende

kurgulanmustir.
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Yetiskinler icin olusturulan atolyeler icin olusturulan infografiklerden bir érnek.
4.4.1. Yetiskin Modiilii: Dijital Ebeveynlik ve Kriz Yonetimi Egitmen: Dr. Sarphan Uzunoglu

Yetigkinlere yonelik atdlye igerigi, yasaklayici bir yaklagim yerine "bilingli ve iletisim odakli"

bir dijital ebeveynlik modelini merkeze almistir. EGitim igerigi bes ana baslikta toplanmistir:

1. Saghkh Dijital Ahskanhklar: Ebeveynlere, ekran siirelerini bir "polis" gibi
denetlemek yerine bir "diyetisyen" yaklagimiyla yonetmeleri gerektigi aktarilmistir.
Ebeveynlerin kendi dijital kullanimlariyla ¢ocuklara "aynalama etkisi" yaratarak rol
model olmalart gerektigi vurgulanmis, ev i¢inde "teknolojisiz mikro alanlar" (yemek

masasl, yatak odasi vb.) olusturulmasi 6nerilmistir.

2. Cevrimici Risklerin Yonetimi: Siber zorbalik, nefret sdylemi ve c¢ocuk
mahremiyetinin ebeveynler tarafindan ihlali anlamina gelen "Sharenting" kavramlari
detaylandirilmistir. Sharenting konusunda giivenli paylasim ilkeleri ve c¢ocugun

rizasinin onemi tizerinde durulmustur.

12



3. Platform Stratejileri: Oyunlarin sadece bir eglence degil, sosyallesme araci oldugu
belirtilerek ebeveynlerin c¢ocuklariyla birlikte oyun oynamalart tesvik edilmistir.

Ayrica yapay zeka okuryazarligi kapsaminda, Al araglarimin haliisinasyon (hata)

yapabilecegi ve veri mahremiyeti konular1 islenmistir.

4. Kriz Yénetimi ve Iletisim: Olumsuz bir dijital deneyim yasandiginda uygulanacak
"{lk 60 Saniye Kurali" (Sakin kal, suglama, tesekkiir et) aktarilmistir. Cihaz1 elinden
almanin iletisimi kestigi belirtilerek, giivenli alan mesaji vermenin Onemi

vurgulanmustir.

5. Yas Gruplarima Gore Yaklasim: 0-5 yas (kontrol), 6-11 yas (kogluk/diyalog) ve 12+
yas (partnerlik/miizakere) donemlerine 0zgii iletisim stratejileri ve dijital yetkinlik

gorevleri tanimlanmustir.
4.4.2. Cocuk Modiilii: Bilingli Kullanim ve Dijital Haklar Egitmen: Ahmet Alphan Sabanci

Cocuklara yonelik atolyeler, didaktik bir dilden uzak, "Dijital Astronot" metaforu lizerinden,
cocuklarin dijital ortamda kendi giivenliklerini saglayabilmeleri ve haklarin1 koruyabilmeleri

iizerine kurgulanmustir.

1. Bilin¢li Teknoloji Kullanomi: Cocuklarin teknolojiyi kullanirken "Nasil

hissediyorum?", "Zamanimi nasil harciyorum?" ve "Bu bana fayda sagliyor mu?" gibi
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0zdenetim sorularini sormalar1 tesvik edilmistir. Kullanimin aktif (liretim/iletisim) ve

pasif (tiikketim) boyutlar1 arasindaki farklar anlatilmistir.

2. Giivenlik ve Gizlilik: Kisisel bilgilerin (ad, okul, adres) bir "hazine" gibi korunmasi
gerektigi, tanimadiklari kisilerden gelen linklere tiklanmamasi ve oyun i¢i
sohbetlerdeki riskler "Internet Galaksisinde Giivenli Yolculuk Rehberi" bashig1 altinda

oyunlastirilarak sunulmustur.

internette sevdigin konulari konusmak harika bir uzay macerasi gibidir! .
Giivende kalmak icin bu 4 kurala uymalisin: : R s \Q‘

* GizLi GOREV KAPSULU KARA DELIK UYARISI!

" INTERNET GALAKSISINDE GUVENLI YOLCULUK REHBERI *

LINKLERE TIKLAMA! +

Tammadigin kisilerden gelen

Adin, okulun, adresin senin gizli

- BILGILERINI SAKLA! 0 , ; \\ﬁ BILMEDIGIN
N E[kgfff,.,, ﬂ) /A hazinendir. Tanimadidin kisilerle . s / .]

paylasma! Kendini rahatsiz \ linkler veya dosyalar tuzak
hissedersen gergek ismini bile . A olabilir. Viris bulasmamasi icin
soyleme. 2 - sakin indirme ve tiklama!

e -

UZAY GEMISINDE KAL . * KALKANLARI AKTIF ET!

YUz YOZEBULUSMA! , ~ - KOTUSOZLERE /‘\ ]
internet arkadaslarin sadece CEVAP VERME, ENGELLE! .) -
ekranda kalsin. Gergek hayatta Biri sana kaba davranirsa veya

bulusma tekliflerini asla kabul seni sinirlendirirse tartisma.
Hemen 'Engelle’ tusuna bas

etme. Glivenli alanindan o
¢ikma. ve glvende kal.
. / \ :

Cocuklar i¢in olusturulan atolyeler i¢in olusturulan infografiklerden bir ornek.

3. Siber Zorbalhk ve Saygi: "Saka" ile "Zorbalik" arasindaki ince ¢izgi (taraflardan
birinin {iziilmesi, diglanmasi veya dur denildiginde devam edilmesi) netlestirilmistir.
Zorbalikla karsilasildiginda kanit toplama (ekran goriintiisii), engelleme ve glivendigi

bir yetiskinden yardim isteme adimlar1 6gretilmistir.

4. Oyun ve Finansal Okuryazarhk: Oyun ici harcamalar, "karanlik tasarimlar" (dark
patterns) ve {licretsiz deneme tuzaklarina karsi farkindalik olusturulmus; oyunlarin

maliyetli olabilecegi ve biitge yonetiminin dnemi anlatilmistir.

Her iki modiil de, Prof. Dr. Selin Tiirkel'in arastirmasinda isaret edilen "aile i¢i iletisim
kopuklugu" ve "teknik bilgi eksikligi" sorunlarina dogrudan ¢oziim iiretmeyi hedefleyen,

uygulamali ve interaktif yontemlerle gerceklestirilmistir.
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5. SONUC

UNICEF Tiirkiye’nin ACAR programi catis1 altinda Dijital Medya Arastirmalar1 Dernegi
tarafindan yiiriitiilen bu proje, dijital giivenlik alaninda "veri temelli" ve "sahaya duyarli" bir
miidahale modelinin basarisin1 ortaya koymustur. Izmir genelinde 350 katilimer ile
gerceklestirilen kapsamli ihtiya¢ analizi ve ardindan 309 kisiye (225 cocuk, 84 ebeveyn)
ulagan egitim seferberligi, Tiirkiye’deki dijital ebeveynlik ve ¢ocuk giivenligi tartigmalarina

somut bir perspektif kazandirmistir.
Projenin ¢iktilar1 ve yarattig1 etki, asagidaki dort temel siitun lizerinde 6zetlenebilir:

1. "Koruma'"dan "Dayamkhhga" Paradigma Degisimi Saha arastirmasi, yasak¢i ve
kisitlayic1 ("polisiye") tedbirlerin ¢ocuklar1 korumak bir yana, onlar1 "sessizlik dongiisiine"
ittigini kanmtlamistir. Bu bulgudan hareketle tasarlanan egitim programi, odagi "Riskten
Koruma" (Safety) kavramindan '"Dijital Dayamkhlk" (Resilience) kavramina tasimayi
basarmistir. Cocuklara "Dijital Astronot" kimligi kazandirilarak pasif birer magdur degil,

riskleri yonetebilen aktif 6zneler olmalar1 tesvik edilmistir.

2. Iletisim Temelli Céziim Modeli Raporun en garpici bulgusu olan ebeveyn ve gocuk
arasindaki "risk algis1 ugurumu" (ebeveynin ahlaki kaygilar1 vs. ¢cocugun teknik kaygilari),
egitim modillerinin merkezine alinmistir. Dr. Sarphan Uzunoglu’nun ebeveynlere yonelik
"diyetisyen" metaforu ve Ahmet Alphan Sabanci’nin ¢ocuklara yonelik "6zdenetim" sorulari,
taraflarmn ortak bir "risk dili" konusmasini saglamistir. Ozellikle ebeveynlere 6gretilen "ilk 60
Saniye Kurall", kriz anlarinda iletisimi koparan panik refleksini, giiven inga eden bir diyaloga

doniistiirmek i¢in kritik bir ara¢ olmustur.

3. Yerel Baglamin ve Esitsizliklerin Gozetilmesi Proje, Izmir’in farkli sosyoekonomik
bolgelerindeki (Uzundere, Kadifekale, Limontepe vb.) c¢ocuklara ulasarak, dijital
esitsizliklerin yarattig1 risk farklarini yerinde gézlemlemis ve miidahale etmistir. Limontepe
ve Yenisehir gibi bolgelerde ¢ocuk katiliminin yiliksek olmasina ragmen ebeveyn katiliminin
saglanamamasi, dezavantajli  bolgelerde ebeveynlere yonelik erisim stratejilerinin

cesitlendirilmesi gerektigini gosteren dnemli bir veri olmustur.

4. Siirdiiriilebilir Bir Model Onerisi Bu calisma, sadece mevcut durumu analiz etmekle
kalmamis, "Cift Odakli Egitim Miifredat1" ile 6l¢eklenebilir bir ¢oziim modeli sunmustur.

Cocuklarin dijital haklarin1 tanmimasi1 ve ebeveynlerin "aynalama etkisi" ile kendi
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aliskanliklarin1 doniistiirmesi, tek seferlik bir farkindalik ¢calismasinin 6tesinde, aile ici dijital

kiiltiirlin kalic1 olarak iyilestirilmesi adina atilmis gii¢lii bir adimdir.

Nihai olarak; bu proje, cocuklarin dijital diinyadan yalitilarak degil, donanimli kilinarak
korunabilecegini gostermistir. Elde edilen veriler ve uygulama deneyimi, yerel yonetimler,
egitim kurumlar1 ve sivil toplumun is birligiyle yayginlastirilacak "Cocuk Dostu Dijital

Ekosistem" politikalari i¢in saglam bir zemin teskil etmektedir.
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“Bu rapor Avrupa Birligi’'nin es finansman destegi ile UNICEF tarafindan yiiriitiillen ACAR
Projesi Sivil Toplum Orgiitleriyle Is Birligi Programi kapsaminda desteklenen Genglerle
Katilimer Bilgi Uretimi ve Medya Izleme icin Kapasite Gelistirme ¢alismast kapsaminda
hazirlanmustir. Icerigin sorumlulugu tamamiyla Dijital Medya Arastirmalart Dernegi aittir ve

1

Avrupa Birligi ve UNICEF ’in goriislerini yansittigi seklinde yorumlanamaz.’
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Avrupa Birligi tarafindan
es-finanse edilmektedir

Bu rapor, dijital diinyada cocuk haklarmi korumay: ve dijital okuryazarligi artirmayi
hedefleyen "Cift Odakli Egitim Miifredati"nin uygulama siireglerini ve sonuglarini
kapsamaktadir. Calisma, ¢ocuklar1 pasif birer "korunan" nesne olmaktan ¢ikarip, kendi dijital
stireclerini yOnetebilen "katilimc1" 6zneler haline getirmeyi amaglayan yenilik¢i bir model

sunmaktadir.

Ebeveynlerin rehberlik rollerini giiclendiren ve ¢ocuklarin dijital hak farkindaligini artiran bu
uygulama deneyimi; yerel yonetimler, egitim kurumlar1 ve sivil toplum kurulusu paydaslar

icin Olceklenebilir ve siirdiiriilebilir bir "Cocuk Dostu Dijital Ekosistem" rehberi

niteligindedir.
Dijital Medya . _I: )
A tability for Child 1\ 1:
Arastirmalan Accountebiltyfor chiaren unicerse
Dernegi Cocuklar icin Hesap Verebilirlik

I Haklar i¢in Savunuculuk her QOCUI( |(;|n
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